La Région

- Occitanie

ARAGO ET JEAN MACE
MENU SEMAINE N°16

MENU DU JOUR

DU LUNDI 13 AVRIL 2026 AU DIMANCHE 19 AVRIL 2026

MERCREDI VENDREDI
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner ; Déjeuner Déjeuner
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Entrée Salade verte mimolette Salade verte et gésier | Salade verte surimi Salade verte garnie } Salade verte garnie
|
| |
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Entrée Chou rouge r.alsms 3E6 Betteraves vinaigrette Oeufs durs mayo surimi Macédoine de !égumes ‘ Crudités
et noix SULFITES OEUF mayonnaise ‘
CEIED! COLNTS A CONLIE 1L ITEAL = = e f CEIEDIL CDIUTS A =
2 Piémontaise au jambon Mais et thon vinaigrette Crudités i i i
Entrée | CELERI, FRUITS A COQUE, GLUTEN, CELERI, FRUITS A COQUE, GLUTEN, FRU&T?S:U? Lil'fhfggﬁ Pétfom::' el
| MOUTARDE, OEUF, SULFITES, SESAME | MOUTARDE, SULFITES, SESAME _ [ ) AT il
Escalope de dinde sauce Cuisse de poulet Colombo de porc
Plat protidique cr}::mpignons ‘ basquaFi)s‘: CELER, FRUITS A coous?cottnm, ngq&nogbfu
R st T TR S v MOUTARDE, SULFITES, SESAME J
- Filet de lieu sauce épices |  Gratin de poissons Filet de colin sauce a | Filet de cabillaud au lait Filet de lieu a la creme
at protidique : | CELER), FRUITS A COQUE, GLUTEN, . i
AT Jusolel | AT0ACTOSD MOUTARDE POSSON. | gy o e i | e et SUTY Sepohns fuge
St e VG Curry de chou-fleur | Vg omelette pomme de Courgette farcieau | Vg Jambalaya aux Vg Omelette au fromag
at protidique s g . ; CELER|, FRUITS A COQUE, GLUTEN
ois chiche terre et oignon bougour haricots rouges
p e g ol g g | I:AIT (LACTOSE), MOUTARDF._ @I
éculents ou Légumes Pétes penne bio Semoule et céréales Rosti Riz bio pilaf Purée
H GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, CELERI, FRUITS A COQUE, GLUTEN, | CELER|, FRUITS A COQUE, GLUTEN
cults OEUF, SO gourmande BIO MOUTARDE, SULFITES, SESAME LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFIT
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éculents ou Légumes Carottes au cumin Courgettes au curry Tomate provencale Fenouil au paprika Légume du jour
cuits ARACHIDES, CELERI, FRUITS A COQUE, CELERI, FRUITS A COQUE, GLUTEN, CELERI, FRUITS A COQUE, GLUTEN,
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, E&IT(ﬁLACTOiE)AEAOEfIEDiE SUlFIT&i N o N &UT_ARQEU_L_FLTE_S S_ESAN_A_Ei |
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Produit laitier Laitage nature Bio Fromage blanc BIO Yogourmand nature bio Yaourt nature bio | Laitage nature Bio
LAIT (LACTOSE) |
Produit laitier Fromage portion BIO Fromage portion BIO Fromage portion BIO Fromage portion BIO I‘ Fromage portion BIO
\ |
| |
Banane BIO Fruit local Fruit bio Fruit bio | Fruit divers bio et loca
Dessert ‘ ;
Déssart Poire BIO Yaourt aux fruit local Abricot créme anglaise Yaourt aux fruits bio Dessert variés
[ LAIT (LACTOSE) GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF
Dassert Pomme BIO 1 Ananas frais Tarte du jour Beignet pomme Yaourt aromatisé bio
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Diner Diner ; Diner Diner | Diner Diner
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Entrée Salade verte garnie | Salade verte garnie Salade verte garnie | Salade verte garnie |
| |
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Entrée Demi wrap au thon | Crudités Jambon (dinde) Crudités
| GLUTEN MOUTARDE
Plak protidion Tomates farcies maison = Emincé de dinde aux Boules d'agneau a la Plat du jour
rotidique CELERI, FRUITS A COQUE, GLUTEN, : ‘
_ | e s sanmes s | POeBUXEtCUTy | o O s e L LA
Plat idi T Filet de lieu aux VG hachis parmentier de | Filet de cabillaud Falafel de lentilles
at preticicue ‘ amandes lentilles Tajmahal maison
z R — = CELEDI CDINTS A CONLIE CLLITEAL LLUTEA LAIT A ACTOSE). SLILEITES | COUSTACES CEIEDI EDINTS A COOLIE | LLUTEN. SOUA SECANL e .
éculents ou Légumes | Riz bio aux mais Purée Semoule bio et curcuma Pommes miettes

cuits

CELER), FRUITS A COQUE, GLUTEN,
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES,

ARACHIDES, CELERI, FRUITS A COQUE,
GLUTEN, MOUTARDE, SULFITES,

" Haricots verts Bio a la
tomate

—CELEDL ERLUTS A CONLIE GLUTEAL

Laitage nature Bio

éculents ou Légumes
cuits

Produit laitier

Produit laitier

' Dessert ‘ Fruit bio
| Compote bio et biscuit
Dessert | - bio

Fromage portion BIO

Gratin de brocolis Bio

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE,

Laitage nature Bio

Ffdmagé portion BIO

Couscous - Légumes
ARACHIDES, CELERI, FRUITS A COQUE,

Laitage nature Bio

Fromage portion BIO

i
Fruit bio \ Fruit bio
I S—
[ Compote de pomme et |
Pot de créme vanillé | brisure oréo, speculos,
LAIT (LACTOSE), OEUF \ m&mns

Brunoise de légumes
CELERI, FRUITS A COQUE, GLUTEN,

LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES,

Laitage nature Bio

Fromagé Vport;oniBla 7

Fruit bio

Mousse au chocolat
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