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Je suis éléve en classe de seconde et j'ai choisi I'option Portugais.

J'ai eu la chance de participer & un échange avec des éleves
portugais dans le cadre d'un programme ERASMUS.

Aussi, du 15 au 21 Mars 2026, nous avons accueilli 8 éleves portugais du
lycée Enrigue Nogueira, &gés de 15 a 17 ans ainsi que 3
accompagnateurs.

Les correspondants sont arrivés au lycée le lundi 21 mars. Apres une
visite guidée de noftre lycée Francois Arago, ils nous ont accompagné
d nos cours respectifs et ont déjeuné avec nous a la cantine.

Du mardi 16 au jeudi 19 mars , diverses sorties ont été organisées sur le
theme de la biodiversité : en Cerdagne, a Canet en Roussillon.

Pour ma part, j'ai participé a la sortie a Banyuls sur Mer. Il s’agissait de
découvrir la biodiversité marine. Nous avons effectué une visite guidée
de I'aguarium. Puis, nous avons participé a un atelier sur les planctons.
Nous avons fait des observations au microscope.

Enfin, le vendredi 20 mars, le programme s’est terminé avec la remise
des certificats ERASMUS autour d’un goUter convivial.



Du dimanche 22 au vendredi 27 mars, je suis parti au Portugal avec 14
autres éleves de mon lycée et deux professeures accompagnatrices.
Nous avons logé a Torres Vedras, dans un hotel.

Sur cette méme période, un autre échange avec des éleves
néerlandais était organisé.

Dés le lundi 23 mars, nous avons été accueilli au sein du lycée. Nous
avons visité les lieux et avons participé aux cours du matin du lundi et
du mardi. Nous avons pratiquer de |la cianotipie au FablLaB.

Nous avons aussi effectué diverses sorties : plage de Santa Cruz ou
nous avons ramasse du bois flotté pour I'activité du vendredi. Nous
avons découvert la ville de Torres Vedras sous forme de jeu de piste,
mardi apres-midi.

Pour la journée de mercredi, nous sommes allés a Lisbonne. Cela nous
a permis de découvrir la ville et la sculpture de Bordalo Il dans le parc
des Nations. Dans le cadre du theme de |la biodiversité, nous avons visité
I’Océonarium avec un guide.



Jeudi 26 mars, nous avons
été au le centre d'éducation environnementale etle centre des arts et
de la créativité (Musée du Carnaval).
Nous avons terminé cette journée avec un moment convivial entre les
éleves portugais de |‘échange mais aussi avec les étudiants
néerlandais. Un karaoké avait été organisé pour I'occasion !

Enfin pour notfre derniere journée, vendredi, nous avons visité le marché
municipal et avons participé a I'atelier Bordalo Il. Avec les bois flottés
récoltés, nous avons concu des poissons. C'était une activité
intéressante. Et pour finir, nous avons avons participé a la cérémonie de
remise des certificats ERASMUS.



Ce séjour a permis de renforcer le partage des cultures mais aussi de
développer mon apprentissage du portugais.



