2¢me Echange linguistique, culturel et transfrontalier entre
'Institut Ramon Berenguer IV (Amposta)
et le Lycee Francois Arago (Perpignan)
Appariement
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BERENGUER IV

Nos sympathiques correspondants catalans de [Institut Ramon Berenguer IV
d’Amposta sont venus nous rendre visite du lundi 18 au jeudi 21 décembre 2017
pour découvrir notre belle région et rencontrer les éléeves de catalan de Seconde.
Pendant ce séjour a Perpignan nous avons programmé différentes activités dont
évidemment la visite de notre Lycée, le centre historique de la ville de Perpignan, le



Palais des Rois de Majorque, la Maternité suisse d’Elne, le Musée d’Art Moderne de
Céret,... afin de leur faire connaitre notre passé commun et notre patrimoine.

A notre tour, nous irons leur rendre visite 'année prochaine : du mardi 9 au vendredi
12 janvier 2018.

En attendant de les rejoindre, nous vous souhaitons de tres bonnes fétes de Noél et
on vous dit a tres tres tres bientot!




Riu

Perdona

Relaxa’t
Demana ajut

Fes un favor
Digues & gue penses

Ves a caminar
Trenca un habit

Ves a corre

Pinta un quadre. Somriu al teu fill
Permete't brillar. Mira fotos velles
Llegeix un bon llibre. Canta a la dutxa
Escolta a un amic. Accepta un compliment
Mostra |la teva felicitat. Escriu en el teu dian

Finalitza un Projecte

Ajuda aun ancia. Compleix les promeses
Sigues un nen altra vegada. Escolta la natura
Avui no et preocupis. Deixa que algu t'ajudi
Tracta’t com a un amic. Permete’t equivocar-te
Fes un album familiar. Fes feli¢ als que t’envolten

Mira una flor amb atencio. Perd una mica de temps
Apaga la televisio i parla. Escolta la teva musica preferida

Apren allo que sempre has desitjat

Fes una llista de les coses que fan sentir-se bé. Ves ala biblioteca i escolta el silenci.
Tanca els ulls i imagina les ones de la platja. Fes que algu se senti benvingut.
Truca als teus amics per teléfon. Fes un petit canvi en la teva vida
Digues ala persona estimada que I’estimes molt
Doéna un nom a un estel
Sapigues que no estas sol
Pensa en el que tens
Fes-te un regal
Respira profundament
Cultiva I'amor
FINALMENT... SOMRIU...

Remerciements a:

* Canopé 66.
* L'Office de Tourisme de la Mairie de Perpignan.
* Conseil Départemental des Pyrénées-Orientales.



..NEE@ V.VY PYRENEES

ACADEMIE DE MONTPELLIER M4 Lack ORIENTALES
Département des Pyrénées-Orientales

Voici quelques images du séjour rempli de bons souvenirs et rires. Fins molt aviat,
amics!
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