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Cette période de confinement a été difficile mais source d’inspiration. Voici quelques
exemples de réflexions faites par les éléeves de catalan et en catalan. Tot anira bé!

Des réflexions de confinement
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Lennemi invisible gu’est le virus nous rend tous égaux. Nous sommes tous vulnérables.
Ne pas tomber malade, préserver notre prochain, s’éloigner. Le contact se fait distant
et c'est difficile, la distance. C'est une solidarité de l'exil qui s'impose.

L'économie vole en éclats, le réve pour certains, le cauchemar pour d’'autres. lin'y a
plus de statuts, plus de fonctions. Il v a juste des femmes, des hommes. Hommage a
nos nouveaux héros. Vendeurs, infirmiers, facteurs, médecins, gendarmes, livreurs,
ouvriers... Pardon a ceux que joublie. Une pensée aux indépendants et patrons, une
autre a ceux qui sont au chmage. Pensée aux malades, avec ou sans virus, privés de
visites. Que personne ne soit oublié. Ceux de la marge, aussi. Surtout!

Pour certains, ce confinement est un enfer, il y a violences et pressions. Cela me
désole. Impuissant, je ne peux que bétement souhaiter une issue heureuse. Ermites de
nos propres existences, coincés entre nos quatre murs, nous apprenons a conjuguer
avec l'incertain. Tout semble s’arréter. Catapultés dans I'instant présent, le superflu
s’enwva, 'on épure, 'on va a l'essentiel. Une chance?

Possible qu'il faille accepter ce qui est. Attendre sans rien attendre. Grand exercice!
Platon disait que «le beau est la splendeur du vrai» A tous, sans distinction, en ces
temps particuliers, je souhaite de trouver la beauté.

CHRISTIAN DPAMATO, FRIBOURG



A réfléchir...En résumé, ce que nous aura appris cette catastrophe sanitaire :
LES CHOSES QUE LE COVID 19 CLARIFIE :

1.Les Etats-Unis ne sont plus le leader mondial

2. La Chine a remporté la Troisieme Guerre mondiale sans tirer de missile
et personne ne |'a remarqué.

. On ne se tourne vers Dieu qu'au moment ou l'on en a besoin.

. La prévention sauve plus de vies que d'agir au dernier moment.

. Les enfants occupent une place privilégiée dans la nature.

. Le pétrole ne vaut rien dans une société sans consommation

. La mort ne distingue pas la race, la couleur ou le statut social.

. L'étre humain est opportuniste et méprisable.

10. Les médias sociaux nous rapprochent, mais c'est aussi le moyen de
créer la panique.

11. Nous savons maintenant ce que ressentent les animaux dans les zoos.
12. Les enfants d'aujourd'hui ne savent plus jouer sans Internet ni
télévision

13. Certains gagnent des millions et ne servent pas I'humanité.

14. Les agents de santé sont seuls, abandonnés et oubliés. Pourtant, ils
n‘abandonnent jamais

15. Les enfants sont désormais éduqués en tant que libres penseurs par
leurs parents.

16. Nous commencons a apprécier le grand geste de confiance qui signifie
se serrer la main.

17. Les humains sont les vrais virus de la planéte.

18. La planete se régénere rapidement sans humains.

19. Nous ne sommes pas préts pour une pandémie

20. Les politiciens en profitent pour lancer le tapis du rival.

21. Nous devons investir davantage dans la santé plutdt que d'investir
dans des banques en faillite.

22. l'argent du Vatican reste au Vatican

23. La reine Mathilde sait lire

24. L’Europe n’a aucun sens et n'est qu'une coquille vide

25. L’alcool (sur les mains) sauve des vies

26. Certains réalisent « un peu » ce que nos grands-parents ont vécus
durant la guerre, mais sans les bombes et la famine.

27. Il est préférable d’acheter une maison avec jardin plutét qu’un
appartement

28. Nos anciens ont besoin de nous

29. Au terme de cette pandémie le monde va changer

30. Le digital n’est pas la vraie vie, le contact humain est nécessaire.
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Voici quelques réflexions faites par les éleves en catalan pendant et sur le
confinement :

Selon Emery, éléve de Premiére :

Ho sabrem
Aquest periode és terrible per a la humanitat pero crec que canviara molt la
socletat 1 la nostra manera de ser.
Per comencar, ho sabrem que els resultats académics importen poc, al costat de
la vida 1 de la mort 1 que ’essencial que pot tenir un individu és la vida. Sabrem
que som més vulnerables 1 alhora més forts 1 més solidaris del que semblem 1
del que ens pensavem.
A més, he sabrem cultivar la paciéncia per aguantar el que no podem controlar 1
aprendre a esperar sense desesperar. L'unic bo d’aquest coi de virus sera que
ens haura fet capgirar les nostres vides, el nostre temps, les agendes, les
prioritats, la nostra societat.
Aleshores, sabrem mantenir els grans valors d’aquests dies 1 sabrem tractar amb
respecte sagrat la gent gran.
Finalment, sabrem estimar les nostres families i sabrem estimar-nos millor,|




Selon Christen, de Premiére :

La pandemia

Ara és comprendre.
Comprendre que res és més important que la salut.
Que la mort i la vida s6n separades per un fil que és perdut

Aguest fil es pot riipidamsﬂt dascn-mpoaﬂr s

Plors de families dissortadas|
Dies de vida destrossats
Sense poder dir Adéu a les persones tan estimades
Amb unes llagrimes gitades

Hem de somiarperpodarmg;ar
I aturar amb ol malestar

Tenim una llibertat

Sense autoritat.




Selon Adléne, éléve de Terminale

Reflexions confinades

Actualment ens queixem del virus perqué provoca molts danys com les crisis
econdomiques en el mon sencer, moltes morts o persones infectades... i aixd és legitim.

Aixo no cbstant, aquest virus ens ha ensenyat moltes coses.

Ens ha ensenyat a estar units entre nosaltres. De fet, molts centres han obert per recollir
menjar per als més pobres.

Ens ha ensenyat a apreciar el que tenim i a deixar de desitjar el que no tenim. Per
exemple: deixar de comprar coses que no son necessaries.

Ens ha ensenyat a satisfer-nos de tenir una bon salut i una casa per dormir.
Ens ha ensenyat a estar més a prop de la nostra familia, si estem confinats amb ella.
Ens ha ensenyat a recobrar valors que semblava que haviem perdut.

Es clar que aquest virus ha creat molts molts danys, perd, al final d'aquesta tragedia,
sabrem aplicar noves regles, nous valors que hem aprés durant aquest confinament?
Sabrem viure amb respecte? | sobretot, sabrem viure sense cblidar a les persones que
no tenen res?|




Selon Julie, éleve de Premiére :

Julie
1G8E

Segons la meva opinid, el confinament té repercussions positives 1 negatives en el mon
1 en les persones. En primer lloc, I'economia mundial estd totalment aturada, de manera que
13 no es genera cap sou. Tanmaterx, aixod té un efecte forga positiu sobre la natura. De fet, a
diverses ciutats del mon, els animals s’han aventurat a les principals vies, cosa que mai no
haurien fet sitothom circulés lliurement com abans . Gracies a aquest confinament, he guanyat
autonomia en la meva feina per batxillerat, estic motivada per treballar A més, he descobert
1 després superat els meus limits en I'esport. Aleshores, m’ha permés interessar-me més en
P’actualitat 1 la politica, miro cada vespre els canals de noticies per informar-me sobre
I’'evolucio del virus. I finalment, aquest esdeveniment ha canviat completament els meus
|hébits 1 el meu estil de vida, perqué m’he adaptat a sortir el minim/menys possible.

Per a mi, aixo &s el confinament:
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Selon Inés, éléve de Premiére :

Reflexions confinades

Aquests dies estem confinats, i no sabem el que el futur que ens espera. Estem front a un virus que fins i tot els
cientifics no coneixen gaire. Es a dir que no sabem com fer per lluitar contra ell.

De totes maneres penso que el confinament és la millor solucid perqué el virus pari d'estendre’s. | encara si
comparem Franca amb kspanya, nosaltres tenim la possibilitat de sortir per fer un mica d'esport!

Per sort, aquest confinament no solament té aspectes negatius, també en té de positius.

Comencarem primer amb els punts positius: el confinament ens permet tenir temps lliure per a nosaltres,
podem aprofitar de la nostra familia, podem descansar: aixecar-nos o anar al llit més tard, cuinar algun pastis
per la nostra familia, ocupar-nos més dels animals, treballar al jardi, itambé acabaré dient que tinc sort de
canviar de casa cada setmana pel fet que els meus pares siguin divorciats.

Pero hi ha també aspectes negatius al confinament, com el fet de quedar-se tancat a casa cada dia, els cursos a
distancia son molt més dificils a seguir i no tenim la mateixa motivacid, no podem practicar els nostres esports
favorits, no podem veure la gent gran de la nostre familia (trobo molt a faltar els meus avis!) ni els nostres
amics. Es dificil a viure aquesta situacid!

Per acabar, direm que el confinament és complicat i diferent per cada persona, pero ens permet aprofitar de la
nostra familia i escollir les nostres prioritats.

REFLEXIONS
CONFINADES




Selon Noémie, éléve de Premiére :

Crec que aquest confinament que estem experimentant actualment (i normalment fins a 1’11 de maig!) a causa de la
Covid-19 ja ens permet veure 1a vida de manera diferent. Per descomptat, molts es queixen d'haver de mantenir-se
tancats, sense possibilitat de sortir (excepte per necessitat), perd no seria una oportunitat meravellosa per passar
temps amb la familia, per gaudir de la seva familia, per desconnectar del mon que ens envolta, per alliberar-nos per
unes setmanes 1 tenir ‘una vida ben assentada, 1 per gaudir del moment present? Aprofitar de la simplicitat, de les
coses senzilles de 1a vida?

Es cert que quedar-se tancat a casa (en un apartament, o en un estudi per a alguns, al carrer per als altres) tot el dia,
1o és facil, sobretot quan estem acostumats a estar sempre en moviment, veient els nostres amics, els amics de
l'escola secundaria, gaudir de la natura.... Es una altra existencia que ens ha tocat viure, una nova i diferent
experiencial Perd molt interessant finalment!

Per0 no és cert que la salut (com sempre diu 12 meva avia) és la cosa més preuada que tenim? Per tant, és essencial
protegir-la, seguint les regles. Tots hem de ser solidaris per trobar una vida normal que crec que no sera la mateixa.

«Sabrem que aixo va de vida, d’ecologia, de solidaritat, .... d’amor, de llibertat..»




Selon Lena, éléve de Terminale :

Reflexions confinades

REFLEXIONS CONFINADES

En aquests moments ens hem adonat de tantes coses,

Ens hem adonat de com estimavem la nostra familia,

Ens hem adonat que tot no és tan facil,

Ens hem adonat que els nostres moébils sén (tils per comunicar,
Ens hem adonat que no estem acostumats a la restriccio,

Ens hem adonat que necessitavem llibertat,

Ens hem adonat que trobavem a faltar els nostres amics,

Ens hem adonat que per salvar vides ens haviem de quedar a casa,
Ens hem adonat que som generosos,

Ens hem adonat que som valents,

Ens hem adonat que el confinament té punts positius,

Ens hem adonat que haviem de canviar els nostres habits,

Ens hem adonat que les coses havien de canviar,

Ens hem adonat que no som invencibles,

Simplement, que la vida penja d’un fil.




Selon Eulalie, éléve de Terminale :

|€Rg%,{_1bns confinades

El confinament ens ha mostrat de que els humans som capagos.
Alguns diran que aquest virus és la resposta de la natura al fet que els
humans estant destruint el seu propi i iinic espai de vida, i amb
aquesta malaltia sem uns 43% de la poblacié mundial confinada.
Agquest confinament potser que és dificil a viure i aixp és segur quedar-
se en un [oc durant setmanes senceres sense poder sortir no és facil
quan fins ara podiem sortir quan voliem. ®ero ens deixa temps per
poder reflexionar sobre tot tipus de coses. Amb aquest confinament
molts gestos de solidaritat han aparegut. Aquest esdeveniment que
mai encara haviem vist ens fa quedar a casa nostra perd hem pogut
descobrir noves persones per les xarxes socials, hem pogut allunyar-
nos de les persones que no eren mol bé per nosalires, hem pogut
descobrir els notres amics d’'una nova manera. Aquest confinament ha
donat al mon sencer [ oportunitat de veure les coses que no eren bé, ha
fet aparéixer que alguns paisos son més independents que d altres, hem
pogut veure aparéixer noves empreses, ens fiem donat compte que coses
que eren moltes cares quan compravem a [estranger es podien fabricar
en el nostre pais per menys diners. Aquest confinement es dur per
tothom pero ens deixa els temps de reflexionar sobre la vida i el que
considerem com essenciali que finalment arribem a fer sense. En tenim
fart de ser a casa en un espai petit pero cada dia hi ha milers d animals
dins el ZOO que tenen [espai que tenim i ells no diuen res i ells no
sortiran mai. ‘El confinament tan dificil té conseqiiéncies bones
finalment. I si tothom fa esforgos i no fa les coses de manera egoista
pot ser que,en poc temps, tot anira millor.




Selon Kevin, éléve de Premiére :

Vida natural

En qué consistird una vida molt curta?

Serd una vida molt enérgica, potser?

Tindré una casa, una familia i una feina, potser?
I dos gossos i tres gats, potser”|

Menjaré a la meva fam, potser?

A les tres jugaré amb els meus fills, potser?

La nit dormiré amb la meva dona, potser?
Al mati correré amb els meus gozzos, potzer?

Vindran els meus pares per dinar, potser?

I quan una persona trucard a la porta, potser?

Dins la meva casa, " obriré, potser?

Ajudaré aguesta persona qualzevol que sigui el problema, potser?

Aguest poema és un hivne a la vida !
On cal apreciar fols els moments |
I estimeu a fothom !




