
Bilan du projet « Solidaritat en acció » dans le cadre 

du dispositif Alter Egaux 

 

 

Projet : « Solidaritat en acció » (« Solidarité en action ») Réflexion sur les formes 

variées de l’exclusion, de la discrimination et de la pauvreté afin de sensibiliser les 

élèves à la solidarité, tolérance et à l’entraide. 

Réalisation d’une séquence pédagogique intégrant un temps d’information, de 

rencontre(s), de partage, de parole et de création avec des intervenants : les 

bénévoles de notre association partenaire (Restos du Cœur) et le poète et chanteur 

en langue catalane Gérard Jacquet. 

- Avant de rencontrer les intervenants avec les élèves de catalan de Première nous 

avons travaillé en classe différentes activités pour mener une réflexion approfondie 

sur ce qu’est l’exclusion, la pauvreté, en introduisant la séquence « Solidaritat en 

acció » C’est une bonne occasion pour corriger les préjugés dont sont victimes les 

personnes en situation de grande précarité. L’enjeu est de faire comprendre que la 

pauvreté n’est pas une identité mais recouvre une infinie variété de situations.  Il existe 

différents types de discriminations : religieuse, ethnique, sociale... Au quotidien, 

chacun de nous a le pouvoir de choisir ses mots, de questionner ses jugements, de 

considérer l’autre avec respect, quelle que soit sa vie.  

- On a accueilli en classe les interventions des deux bénévoles de l’Association 

partenaire, les Restos du Cœur, avec laquelle on a élaboré le projet. M Bella et M 

Olibo nous ont raconté leur rôle, leurs missions, la structure et fonctionnement de 

l’Association, les chiffres et données actuelles… Comment passer des idées aux 

actes ? Ce qui suppose de savoir prendre des décisions, s'engager et prendre des 

risques en conséquence. Comment combattre la pauvreté ? Que peut-on faire, 

chacun, en tant que citoyen ? La réponse est souvent que l’on ne peut rien faire seul, 

d’où l’existence d’Associations et d’autres structures.  



           

 

 

 

https://francois-arago.mon-ent-occitanie.fr/l-offre-enseignement-secondaire/les-

langues/catalan/dans-le-cadre-du-dispositif-alter-egaux-interventions-des-deux-

benevoles-des-restos-du-coeur-eleves-de-catalan-de-premiere--

887.htm?URL_BLOG_FILTRE=%23571 

- Intervention du poète et artiste Gérard Jacquet et proposition d’un atelier 

d’écriture poétique à partir de la rencontre avec les intervenants, des reportages, 

d’une séquence filmique et des photographies : afin de préparer un récital poétique 

autour de la thématique «Solidaritat»  (thème aussi du Concours Académique 

https://francois-arago.mon-ent-occitanie.fr/l-offre-enseignement-secondaire/les-langues/catalan/dans-le-cadre-du-dispositif-alter-egaux-interventions-des-deux-benevoles-des-restos-du-coeur-eleves-de-catalan-de-premiere--887.htm?URL_BLOG_FILTRE=%23571
https://francois-arago.mon-ent-occitanie.fr/l-offre-enseignement-secondaire/les-langues/catalan/dans-le-cadre-du-dispositif-alter-egaux-interventions-des-deux-benevoles-des-restos-du-coeur-eleves-de-catalan-de-premiere--887.htm?URL_BLOG_FILTRE=%23571
https://francois-arago.mon-ent-occitanie.fr/l-offre-enseignement-secondaire/les-langues/catalan/dans-le-cadre-du-dispositif-alter-egaux-interventions-des-deux-benevoles-des-restos-du-coeur-eleves-de-catalan-de-premiere--887.htm?URL_BLOG_FILTRE=%23571
https://francois-arago.mon-ent-occitanie.fr/l-offre-enseignement-secondaire/les-langues/catalan/dans-le-cadre-du-dispositif-alter-egaux-interventions-des-deux-benevoles-des-restos-du-coeur-eleves-de-catalan-de-premiere--887.htm?URL_BLOG_FILTRE=%23571


en Langue Régionale) où chaque élève devait lire, réciter sa production 

accompagnée d’une musique choisie.  

              

       

 

Le récital nous n’avons pas pu le faire à cause de la crise sanitaire et l’interruption des 

cours mais nous avons publié les poèmes solidaires sur le padlet :  

https://padlet.com/rosalba_pages_i_montaner/Solidaritat   Mot de passe : Solidaritat  

Pendant le confinement, nous avons ajouté un travail « Réflexions confinées », 

réflexions en langue catalane où…la solidarité a été mise en relief.  

 

https://padlet.com/rosalba_pages_i_montaner/Solidaritat


 

 

 

 

 

 



 

Nous tenons à remercier, comme chaque année, l’existence du dispositif Alter Egaux 

et leur sympathique équipe ainsi que le travail des collègues qui ont présenté des 

projets solidaires et fantastiques.  Surtout durant cette période nous avons pu voir la 

nécessité de ces  initiatives et de l’importance du travail des Associations et des 

bénévoles. Un grand bravo à tous ! 

 

Lettre de  

Bonjour à toutes et tous !   

Voici une très courte newsletter Alter Égaux pour vous dire d’abord que nous espérons 

que vous et les vôtres allez bien en cette période si particulière. Nous ne savons pas 

grand-chose de certain sur la suite de cette année scolaire, mais il est assez évident 

que nombre de projets Alter Égaux ne pourront être menés à terme. Nous attendons 

des précisions pour étudier les possibilités de report des subventions, dans ce contexte 

actuel d’incertitude.  La Comédie du livre a été annulée, mais la bonne nouvelle est 

l'organisation d'une Académie du Livre virtuelle , sur un stand en 3D, avec accès à 

beaucoup d'animations et ressources, dont tous nos dispositifs créatifs, que nous 

regrettons de ne pouvoir vivre pendant la Comédie du Livre: D’où le deuxième objet 

de cette lettre : un appel à contribution. Nous aimerions mettre en valeur les projets 

qui ont pu être menés (même partiellement) dans le cadre d'Alter Égaux. Si vous avez 

des ressources (audio, vidéo, textes...) dont on pourrait disposer pour faire une page 

web, merci de nous contacter (alteregaux@ac-montpellier.fr) le plus rapidement 

possible car nous devons fournir tout cela la semaine prochaine  avant le 8 mai afin 

d'être prêts pour le 15 mai. Même si les projets sont inaboutis, il suffit de nous envoyer 

: - une petite présentation du projet (très courte, quelques lignes) - les documents à 

mettre en ligne : image, texte, son, vidéo… Nous vous remercions de nous faire part 

de tout ce qui vous parait envisageable.  

Cet isolement subi n’est pas forcément synonyme d’inaction ou de stagnation, de repli 

ou d’inquiétude, et nous remercions particulièrement Fabienne Pigot du lycée 

G.Pompidou de Castelnau-le-Lez pour la poursuite à distance de son projet Alter 

Egaux, la poursuite des échanges entre ses élèves et les résidents de l’EHPAD voisin.  

Cette quarantaine a aussi mis à jour de beaux mouvements de solidarité : des collectes 

de fonds pour les étudiants étrangers cloitrés dans leur cité universitaire, des cabines 

téléphoniques changées en lieu de dépôt de nourriture pour les plus démunis, la 

Banque Alimentaire de l’Hérault qui se mobilise à la Carmagnole dans le quartier 

Figuerolles (voir le reportage) ...  Merci à la #Cimade, à la #CroixRouge, à la #LDH, 



au #SecoursPopulaire, au #SecoursCatholique et à bien d'autres d’avoir créé une 

vague de solidarité face à la vague de l'épidémie !   

  

Cette situation peut nous faire nous sentir seuls, perdus, livrés non seulement à nous-

mêmes mais aussi à l’absence de l’autre.  C’est pourquoi nous avons tant besoin de 

vos retours, des récits de vos actions Alter Egaux, même si elles n’ont pu aboutir, des 

exemples de solidarité dont vous avez eu connaissance, parce que vous faites vivre 

ce dispositif, parce que vous êtes Alter Egaux !  

  

Pour l’équipe Alter Egaux, Renaud Antal, chargé de mission Alter Egaux. 

 


