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LYCEE FRANGOIS ARAGO PERPIGNAN
MENU SEMAINE 11 Du LUNDI 13 AU VENDREDI 17 MARS 2023  MENUS CONSEIL

LUNDI

MARDI

MERCREDI

|

JEUDI

VENDREDI

Petit déjeuner

Pain, confiture, céréales, yaourts
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
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DEJEUNER

Salade verte aux lardons
Salade d’endives et mimolette
Gaspacho a la féta

Salade verte, haricots rouges et mais
Salade indienne au poulet et lardons
Betterave bio et mais

Salade verte et crudités
Gaufre du nord

Salade verte au poulet croustillant
Chou chinois en salade
Coeur d’artichaut vinaigrette

Salade verte au saumon
Saucisson sec
Crudités

Saucisse de Toulouse, sauce Bercy
Poisson au curry
Steak de pois chiches

Emincé de beeuf a la strogonoff
Poisson, sauce aigre douce
Pané au blé et fromage

Chili con carne
Poisson aux aromates

Sauté de veau a la moutarde 3 I'ancienne
Poisson du jour, sauce beurre blanc
Parmentier végétal a la carotte

Cuisse de poulet basquaise
Poisson du jour a I'armoricaine
Omelette parmentiére

Gratin de crozets
Courgette rétie

Purée brocolis
Chou rouge cuisiné

Riz pilaf
Epi de mais grillé

Pommes de terre grenaille aux herbes
Gratin de poireaux

Petits pois et carottes
Poélée campagnarde

Fromage blanc nature
Emmental
Rondelé ail et fines herbes

Yaourt nature bio
Saint Paulin
Saint Bricet

Yaourt bifidus nature
Fromage a la coupe tomme grise

Fromage blanc bio
Carré frais

Laitage nature
Fromage divers (portion)

Fruit de saison
Yaourt velouté aux fruits
Mousse au chocolat au lait

Fruit de saison
Gaufre au sucre
Gateau basque

Fruit de saison
Flanby
lle flottante

Fruit de saison
Tarte normande
Gateau au chocolat et poire

Fruit de saison
Cocktail de fruits
Desserts variés

Salade verte garnie
Tomate antiboise

Salade verte garnie
Salade de blé marine

Salade verte garnie
Rillettes de sardines

Salade verte garnie
Feuilleté fromage

Sauté d’agneau du Connemara
Filet de poisson blanc pané

Escalope de veau au roguefort
Filet de lieu, sauce normande

Sauté de porc curry ananas
Dos de cabillaud, sauce basilic

Bavette grillée, sauce poivre
Filet de poisson blanc

Haricots blancs a la tomate

Péates bio

Pommes wedges

Haricots verts a la tomate

Laitage nature
Tomme catalane

Laitage nature
Fromage divers (portion)

Laitage nature
Fromage divers {portion)

Laitage nature
Fromage a la coupe camembert

Fruit de saison
Yaourt a boire

Fruit de saison
Créme dessert caramel

Fruit de saison

Riz au lait

Fruit de saison
Pommes au beurre et spéculos
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